Heilig Kreuz -
Zentrumufur«christliche Meditation und Spiritualitat

Digitale Angebote und Impulse, unter anderem:
Online Meditation am Mittag
Yoga in der Stille
Natur und Stille
Online Focusing

Traumreisen(auch in leichter Sprache)
mehr unter: https://meditationszentrum.bistumlimburg.de/thema/woche-der-stille-meditationszentrum/
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