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FACHDIENST

(SEISTLICHE BEGLEITUNG

Mafinahmen, um die Qualitét
Geistlicher Begleitung in den
deutschen (Erz-)Bisttmern
langfristig zu sichern

0. Einleitung

Die bevollmachtigten Didzesanvertreter/innen bei der Konferenz der
ADDES (Arbeitsgemeinschaft der deutschen Didzesen fur Exerzitien und
Spiritualitét) haben die folgenden Empfehlungen zur Sicherung der
Qualitét in der Geistlichen Begleitung am 21.09.2016 einstimmig
verabschiedet. Sie verstehen sich als Empfehlung. Diese Em-
pfehlungen sind in den einzelnen (Erz-)Bistimern nach den jeweiligen
Gegebenheiten anzupassen.

Voraussetzung dieser hier vorgeschlagenen MafBnahmen ist das
Grundlagenpapier ... und Jesus ging mit ihnen”, veréffentlicht
von der Pastoralkommission der Deutschen Bischofskonferenz am
4. Januar 2014. Diese Maf3inahmen verstehen sich als Vorschlége
for die praktische Umsetzung der Standards Geistlicher Begleitung,
wie sie in vielen (Erz-)Didzesen verbindlich verabschiedet wurden. Sie
betreffen ausschliellich den didzesan verantworteten Fachdienst
Geistliche Begleitung.



1. Rechte der Begleiteten

Menschen, die Begleitung suchen, ist Auskunft Gber die Ausbildung
des/der Begleiters/Begleiterin zu geben. Dazu soll es einfach zu er-
reichende Informations- und Rickfrageméglichkeiten bei der zu-
sténdigen Dienststelle der jeweiligen (Erz-)Diézese geben. Begleitete
missen einschatzen kénnen, ob sie sich dem Ausbildungsstand und
der Ausbildungstradition des/der Begleiters/in anvertrauen wollen.

Zu Beginn der Begleitung soll jedem/r Begleiteten das oben genannte
Grundlagenpapier der Pastoralkommission bzw. die diézesanen
Standards fir den Fachdienst Geistliche Begleitung im jeweiligen
(Erz-)Bistum ausgehandigt werden. Ergdnzend dazu erhalten die
Begleiteten einen diézesanspezifischen Flyer mit ,Rechten und Pflichten”,
die sich aus der Begleitungsvereinbarung fir beide Seiten ergeben.
Dieser Flyer enthalt auch die Kontaktdaten der aufsichtfGhrenden
Dienststelle.

2. Praxisbegleitung

Der Aufbau ausreichender Méglichkeiten der Praxisbegleitung durch
Einzel-Intervision, Gruppen-Intervision und Supervision ist vordring-
lich. Diese Maglichkeiten missen allen zugénglich sein, die fir den
Fachdienst Geistliche Begleitung arbeiten: Haupt- und Ehrenamtlichen
sowie Ordensangehérigen auf dem Territorium des Bistums.

Nachbardiézesen sind aufgefordert, bei Intervision und Supervision
eng zusammenzuarbeiten und sich gegenseitig Ressourcen zur Ver-
fogung zu stellen. Gerade in kleinen Diézesen kann sonst eine zu grofie
Nahe zwischen Begleiteten, Begleiter/innen, Supervisor/innen und
Fachaufsicht gegeben sein. Die Supervision des/der Didézesanreferent/
in findet auBlerhalb des eigenen Zustandigkeitsbereichs statt.

Der/die Didzesanreferent/in fir den Fachdienst Geistliche Begleitung
weist auf die Maglichkeiten der Praxisbegleitung hin. Er/Sie fordert ein,
dass Praxisbegleitung genutzt wird.

Jede (Erz-)Didzese sollte Ausbildungsstandards und Ausbildungs-
génge festlegen, die fir die mogliche Aufnahme auf eine didzesane
Liste Geistlicher Begleiterinnen vorausgesetzt werden. Das Verfahren
der Aufnahme auf die diézesane Liste soll méglichst transparent
gestaltet sein. Den Didzesen wird empfohlen, in ldngeren Absténden
im Dialog mit den betroffenen Begleiter/innen ermneut abzuwégen, ob
sie auch weiterhin auf der Liste der Geistlichen Begleiter/innen genannt
werden wollen.

Die (Erz-)Diézesen sollen —alleine oderim Verbund mehrerer Didzesen -
regelmafBige Weiterbildungsméglichkeiten in Form von Seminar-
angeboten und Literaturlisten schaffen. Es empfiehlt sich, solche Weiter-
bildungsangebote auch fir Begleiter/innen aus den Nachbardiézesen
zu &ffnen. Die Begleiter/innen werden durch ihre Diézesanstelle auf
Angebote umliegender (Erz-)Diézesen und Bildungstréger aufmerksam
gemacht.

Die (Erz-)Didzesen sollen Regeln festlegen, wie viele Weiterbildungs-
mafinahmen in einem bestimmten Zeitraum nachzuweisen sind. Fir
Haupt- und Ehrenamtliche, und auch fir die Ordensleute auf dem
Gebiet der Didzese, sollte eine finanzielle Unterstitzung fir die Wei-
terbildung geschaffen werden.



Personenbezogene Daten sind in der Regel nach dem Ende einer Be-
gleitung zu léschen. Begleitete sind auf die fehlende Privatsphére im
unverschlisselten Mail-Verkehr hinzuweisen.

7. Fachaufsicht durch eine Dienststelle des Ordinariates/General-
vikariates

Jede (Erz-)Didzese sollte eine Dienststelle benennen, der die Fach-
aufsicht Uber die Geistlichen Begleiterlnnen anvertraut ist. Diese
sollte méglichst mit den existierenden Fachstellen for Exerzitien und
Spiritualitét oder den Fachstellen fir Geistliche Begleitung in Kontakt
stehen. Diese Dienststelle halt Informationen Gber Geistliche Begleitung
und die diézesanen Begleiter/innen vor. Sie verantwortet eine diézesane
Liste der Geistlichen Begleiter/innen. Der/die Verantwortliche fihrt
regelméfige Gesprache mit den Geistlichen Begleiter/innen und sorgt
for Aus- und Weiterbildung sowie Praxisbegleitung. Er/sie steht fur
Fragen, Beschwerden sowie Anregungen zur Verfigung und sorgt fir
die Einhaltung der Rahmenrichtlinien/diézesanen Standards.

Fir die Fachaufsicht bedarf es regelmdfliger Gespréche zwischen
jedem/r Begleiter/in und dem/der zustéindigen Referent/in fir Geistliche
Begleitung/Exerzitien bzw. einer von ihm/ihr beauftragten sach-
kompetenten Person des (Erz-)Bistums. Diese Gespréche sollten in
einem regelmdaBigen Turnus staftfinden und protokolliert werden.
Empfohlen wird, die gleichen Fragen anzusprechen, die auch fir die
personliche Reflexion vorgelegt werden (siehe Abschnitt 3. Reflexion).
Dabei mussen auch Abweichungen von den Standards, den Begleitungs-
vereinbarungen und den diézesan festgelegten Regeln zur Sicherung
der Qualitat der Geistlichen Begleitung angesprochen, begriindet und
gemeinsam abgewogen werden.

Die Diézesanstelle soll den Stand der Ausbildung, die Weiterbildung
und Praxisbegleitung aller Begleiter/innen dokumentieren. Auf Anfrage
kénnen diese Informationen den Begleiteten und auskunftsberechtigten
didzesanen Stellen (Dienstaufsicht) zur Verfigung gestellt werden.

Zu beachten ist, dass in allen Kontexten der Praxisbegleitung die Be-
gleiteten sorgféltig anonymisiert werden. Dennoch ist vorab das Einver-
sténdnis einzuholen, ob der/die Begleiter/in Gesprache zum Gegen-
stand seiner/ihrer Praxisbegleitung machen darf.

3. Reflexion

Die Begleiter/innen tragen selbst zur Qualitétssicherung, bei: Sie werden
auvfgefordert und angeleitet, regelmaBig wenigstens einmal im Kalender-
jahrdie eigene Tatigkeit mit Blick auf die Rahmenordnung zu reflektieren.
Diese Reflexion soll schriftlich erfolgen.

Fur die personliche Reflexion wird ein didzesaner Leitfaden erstellt.
Darin kénnten solche Fragen aufgefihrt sein:

Wie erleben Sie sich selbst in der Rolle als Begleiter/in¢ Sind Sie mit
lhrer eigenen Tatigkeit zufrieden?

Haben sich in Ihrem Leben Bedingungen ergeben, die fir eine Tétigkeit
als Begleiter/in relevant, vielleicht sogar problematisch sein kénnten?

Bestehen transparente (mindliche) Vereinbarungen mit den Begleiteten?
Werden diese von beiden Seiten eingehalten? Wenn es Abweichungen
gibt, wie sind diese begrindet?

Werden regelmdBig (wenigstens jahrlich) mit alle Begleiteten Zwischen-
reflexionen eingeschaltet, bei denen die Begleitbeziehung selbst zum
Thema gemacht wird?

Wie lange wdhren die Begleitungen schon2 Welche Verénderungen
haben sich eingestellt2 Wann kénnte der Zeitpunkt gekommen sein,
die Begleitung zu beenden?

Fuhlen sich die Begleitungen nach freilassenden Arbeitsbeziehungen
an, die jederzeit von beiden Seiten beendet werden kénnen?



Gab es Situationen, in denen Sie selbstemotional stark involviert waren?

Gab es Situationen, in denen Sie an persénliche Grenzen, an Grenzen
lhrer Ausbildung, der Methoden Geistlicher Begleitung... gekommen
sind2 Haben Sie Hilfsangebote genutzt? Bendtigen Sie weitere Unter-
stitzung?

Haben Sie ausreichend Informationen iber andere Hilfsangebote, die
ggf. fur Begleitete hilfreich sein kénnten? Haben Sie solche Méglich-
keiten schon genutzt?

Welche Méglichkeiten der Weiterbildung haben Sie genutzt? Reichen
die angebotenen Angebote aus? Was wirde gebraucht?

Nutzen Sie Méglichkeiten der Intervision oder Supervision? Welche
Erfahrungen machen Sie dort2 Kénnen Sie neue Einsichten in lhr Be-
gleiterhandeln umsetzen? Brauchen Sie weitergehende Angebote fur
Praxisbegleitung?

Wie sorgen Sie dafir, dass alle Daten, Notizen, Beobachtungen Gber
lhre Begleiteten vorschriftsméfBig gesichert sind?

4. Begrenzung von Dauerund Frequenz der Geistlichen Begleitung

Intensive Einzelgesprache Uber einen léngeren Zeitraum fuhren fast
zwangsldufig zu  wechselseitigen Abhéngigkeiten. Méglicherweise
werden dann Ubertragung und Gegenibertragung immer schwerer
aufzulésen. Deshalb wird den (Erz-)Diézesen dringend empfohlen, die
Daver Geistlicher Begleitungen auf drei, maximal auf funf Jahre zu
begrenzen. Aus dem gleichen Grund sollte normalerweise nur die im
Grundlagenpapier bzw. den diézesanen Standards angesprochene
Frequenz von einem Gespréch alle vier bis sechs Wochen angeboten
werden. Ausnahmen kénnen méglich sein, sollten jedoch dem/der
Diézesanverantwortlichen gegeniber begrindet werden.

Bei der Reflexion Uber die angemessene Dauer und Frequenz einer
Begleitungsbeziehung ist zu bericksichtigen, ob ein/e Begleitete/r bei
dem/der gleichen Begleiter/in auch Exerzitien empfangen hat. Dariber
hinaus ist zu bedenken/ zu prifen, ob eine Begleitung eher prozess-
orientierten oder eher seelsorglich-stabilisierenden Charakter hat.
Uberwiegend stabilisierende Begleitungen kénnen in Einzelféllen
léingere Zeitrdume erfordern.

5. Schutz vor Missbrauch

Begleitete und Begleiter/innen sind durch geeignete Mafinahmen
gegen jegliche Form grenzverletzenden Verhaltens zu schitzen. Dabei
ist nicht nur méglichem sexuellem Missbrauch, sondern auch jeder
Form von spirituellem Missbrauch entschieden entgegenzutreten.

Geistliche Begleitung soll deshalb in der Regel nicht in Privatrdumen,
sondern in &ffentlich zugdnglichen R&umen gegeben werden.
Dringend empfohlen wird, dass die beiden Beteiligten nach Méglich-
keit nie alleine im Gebdude sind. Wenigstens soll immer eine dritte
Person dariber informiert sein, dass eine Begleitung zu diesem Zeit-
punkt und an diesem Ort gegeben wird. Die Diézesanreferent/innen
achten darauf, dass diese Bedingungen eingehalten werden. Sie
helfen Haupt- und Ehrenamtlichen, entsprechende Rdume und Verein-
barungen zu finden.

6. Datensicherung

Alle Beteiligten — Haupt- und Ehrenamtliche, auch Ordensleute -
sind verpflichtet, die kirchlichen Datenschutzrichtlinien zu beachten.

Die Vertraulichkeit des Begleitungsgeschehens bedarf besonderer Um-
sicht. Niemand Drittes darf willentlich oder versehentlich Zugang zu
personenbezogenen Daten erlangen.



