DeBiT 2.0 *
Demenz: Bildung durch Teilhabe

A Arbeitsbox 1:

Seminarbausteine fir die
Bildungsarbeit mit
dementiell erkrankten
Personen

Arbeitsbox 2:

ErschlieBung neuer Ziel-
gruppen und Zugdnge:
Dementiell erkrankte
Personen im hauslichen/
privaten Setting und
deren Angehorige

Arbeitsbox 3:

Dementiell erkrankte
Personen im Fokus einer
sozialraum-orientierten
Erwachsenenbildung
erreichen

Arbeitsbox 4:

Innovative Veranstaltungs-
formen der Erwachsenen-
bildung fir die Bildungs-
arbeit mit dementiell er-
krankten Personen ent-
wickeln: Bildungs- und
Tanzsalon

Arbeitsbox 5 :

Die Potentiale u. Chancen
einer informellen Bildung
fur die Erwachsenenbildung
mit dementiell erkrankten
Personen nutzen: der
Gamification-Ansatz

Arbeitsbox 6 :
Didaktisch-methodische
Kompetenzen der Erwach-
senenbildung in der Arbeit
u. Begegnung mit demen-
tiell erkrankten Personen
nutzen. Qualifikations-
Ansatz fir Pflegefachkrafte

Arbeitsbox 7 :

Aktuelle Themen an der
Schnittstelle Erwachsen-
enbildung/Demenz im
Rahmen von Fachtagung-
en beleuchtet

Arbeitsbox 8 :

Offentliche Abendvortridge
und Informationsveran-
staltungen zu aktuellen
Themen u. Herausforder-
ungen der Demenzer-
krankung

Arbeitsbox 9:
Rechtsexpertise zur Teil-
nahme dementiell erkrank-
ter Personen an Seminaren
der Erwachsenenbildung

-
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Demenz:
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Didaktisch-methodische Kompetenzfelder
zur Férderung der Teilhabe und Lebens-
qualitat dementiell erkrankter
Personen in sozialraum-
relevanten Kontexten




Demenz: Bildung durch Teilhabe (DeBiT 2.0)

Lebenslanges Lernen und
Entwicklungspotentiale bei
Menschen mit Demenz

Angebote der Erwachsenenbildung
fur dementiell erkrankte Personen

»Die Erinnerungen sehen mich” (Tomas Transtrémer)

Bausteine fiir die Bildungsarbeit

mit dementiell erkrankten Erwachsenen

* Seminarbaustein Krankheit, Heilung und Leid

*  Seminarbaustein Tod und Sterben

*  Seminarbaustein Ehe und Familie

*  Seminarbaustein Autoritaten

*  Seminarbaustein Gesellschaft u. polit. Beteiligung

*  Seminarbaustein Rechte und Pflichten

Von der Teilnahme zur Teilhabe

Teilnahme eréffnet Chancen dabei sein zu kdnnen, Teil einer zeitlich
befristeten und zuféllig zusammen kommenden Gruppe sein

zu kdnnen, um an einem Ereignis oder auch Erlebnis prozesshaft teil-
haben zu kénnen.

Teilhabe er6ffnet darliberhinausgehend Chancen auf eine selbstge-
wahlte Gestaltung des Alltags. Hierzu bedarf es Ressourcen, die im
Alter und speziell bei dementiell erkrankten Personen oftmals nur
eingeschrankt zur Verfligung stehen.

Ziel des Projektes ist es durch gezielte Bildungskonzepte Ressourcen

zu erschlieBen, die aktive Teilhabe- u. Gestaltungsmaéglichkeiten fiir
dementiell erkrankte Personen erdffnen, um damit zu einer verbesser-
ten Mensch-Umwelt-Passung beizutragen. Wenn es in der Ottawa
Deklaration der WHO heif3t,Ein wesentliches Merkmal der Gesundheit
im Alter ist die selbstéandige, selbstverantwortliche u. persénlich sinner-
fullte Lebensgestaltung’, mochte das Projekt mit der Entwicklung, Plan-
ung, Durchfiihrung und Evaluation entsprechender Bildungskonzepte
einen Beitrag zur sinnerfiillten Lebensgestaltung dementiell erkrankter
Personen leisten Mit der Er6ffnung einer aktiven Teilhabe und selbst-
bestimmten Mitgestaltung von Seminaraktivitaten verfolgt der Projekt-
ansatz zudem die Zielsetzung zu einer gesundheitsbezogenen Lebens-
qualitat dementiell erkrankter Personen beizutragen..Forderlich hierzu
ist es in einer dritten Zielsetzung,Mdglichkeiten und Formen einer sozial-
raumorientierten Erwachsenenbildung mit Blick auf eine zielgruppen-
gerechte Gestaltung von Seminaraktivitaten fir dementiell erkrankte
Personen zu entwickeln und zu erproben.

Kontakt:
Ulrich Dreismickenbecker
dreismickenbecker@wertekonzepte.de

Bildungsprozesse mit dementiell
erkrankten Personen brauchen
Sozialraumorientierung

Wenn nicht nur Gesundheit und kognitiver Status

die Lebensqualitat dlterer Menschen beeinflussen,
sondern auch das soziale Netz sowie die Anpassungs-
fahigkeit an das soziale Umfeld eine wichtige Rolle
spielen, ist es eine wichtige Aufgabe von Erwachsenen-
bildung mit Blick auf die gesundheitsfordernde Lebens-
qualitat von dementiell erkrankten Personen Moglich-
keiten der sozialen Verbundenheit mit allen Generationen
in Sozialraum und Quartier auszuloten. Ziele kdnnen dabei
vor allem die Ermdglichung von Begegnung und die
Schaffung von Raumen fiir den intergenerationellen Aus-
tausch. Damit gewinnt Erwachsenenbildung nicht nur mit
Blick auf die Bildungsprozesse mit dementiell erkrankten
Personen, sondern generell im Kontext der Ausgestaltung
von Sozialrdumen eine neue bislang noch zu wenig beacht-
ete Rolle.



